
（支援センター開放時間 AM９～12 時・PM1～3 時まで） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・水分補給用の水筒（中身は甘くない物）を各自ご持参ください 

・未就園児(0～3歳)が対象です 

保育園を利用されている方はご利用をお控え下さい 

・9/1(木)まで出入口が変更になります。裏口よりお入りください 

学童保育所の子どもたちが使用しているため、お部屋が半分になります   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 
1 2 3 4 

夏の壁面製作 夏の壁面製作 夏の壁面製作 夏の壁面製作 

7 8 9 10 11 

   
巡回育児相談 

締め切り 
山の日 

14 15 16 17 18 

お休み お休み お休み   

21 22 23 24 25 

     

28 29 30 31 
 

    

安心して遊べるために・・・ 

・手指の消毒、検温のご協力をお願いします 

・咳や鼻水などの風邪症状や嘔吐・下痢、熱が 37.5℃以上ある方は利用をご遠慮ください 

お子さまの日々の体調管理をされ、遊びに来てください 

・一度にご利用いただく人数を 10組程度とさせていただきます 

 

 

明星子育て支援センター情報紙           令和 5年 8月発行 

太陽をいちばん近くに感じるこの季節、厳しい暑さもまだまだ続きますが、笑顔で元気に

乗り切っていきましょう。お外でなかなか遊べない暑い日は、ぜひ、きらきらクラブへ遊び

に来てくださいね。 

皆野町子育て支援事業 

ねむの木さんの読み聞かせ 
今月の読み聞かせはお休みです。9月 7日(木)より 

再開します。お楽しみに・・・ 

８がつ 

★都合により内容や場所等変更する場合はホームページにてお知らせいたします 

お問い合わせ     (0494)62-2414(支援センター) 開放時間内にお願いします。 

【イヤイヤ期の 

接し方のポイント】 

まずは何に対して自己主張をしているのか、お子さんの

様子や状況から気持ちを想像し、推測します。「ご飯

だから片付けようね」の言葉がけからイヤイヤが始まった

のだとしたら、「ご飯が食べたくないのか、まだ遊んでいた

いのか」など、気持ちを推しはかります。 

城崎先生の巡回育児相談 

お子さまの成長で気になることを専門の先生に 

相談してみませんか? 

●ことばが遅い、うまく話せない 

●呼んでも振り向かない、視線が合わない  

●動きが激しい 

●落ち着きがない 

●お友達とうまく遊べない 

●こだわりが強い 

●育てにくい            など 

支援センターで遊びながら相談が受けられます。 

３０分程度の個別相談となります。 

※ご希望の方は 8/10（木）までにお声がけください。 

９月６日(水) (要予約) 

～子どものイヤイヤにどう対応??～ 

 

 

あかちゃんあつま～れ!! 

 

赤ちゃん体操からはじめ、ふれあい遊び、絵本の読み

聞かせ、おしゃべりタイム…ママと一緒に楽しくご参加いた

だきました。今月の赤ちゃんデーはお休みですが、次回は

9/25(月)を予定しています。 

 

～あかちゃんデー～ 

 

子どものイヤイヤに直面した時、大人の意に反すること

まで子どもの主張をすべて受け入れてしまうのは「甘や

かし」であって決して子どもの成長にはプラスに働きませ

ん。自己主張は大切ですが、わがままとは違います。ど

ういう要求が通り、通らないのかをお子さん自身が知る

ことも重要です。 

①イヤイヤの内容を推測する 

 

「もっとあそびたいから、お片付けがイヤなのかな…?」な

ど、子どもがどういう気持ちでいるのか、推測したことを

言葉にして伝えます。気持ちを分かってくれる、わかろう

としてくれる大人がいることで、お子さんの気持ちはやわ

らぎます。 

「温かいうちにご飯を食べてほしいから、お片付けしよう

と思ったんだけどな…」など、大人がどんな考えでいるの

かをお子さんに伝えます。お子さん自身の思いと、大人

の思いが異なることを説明します。 

「もう少し遊んでから、片付けてご飯食べる?それとも、

今やめることにして片付ける?」などお子さんに選択肢を

与えます。頭ごなしに否定したり、強制するのはやめま

しょう。こうして他者と折り合うことを学んでいきます。 

②イヤイヤの内容をことばにする 

 

④選択肢を与えて決めさせる 

 

③大人の考えを伝える 

 


